
　②　諸外国の国民１人・１日当たり供給栄養量（2013年）（試算）

熱　　　量 たんぱく質 脂　質 ＰＦＣ供給熱量比率（％）

年 合 計 比率（％） 合 計 うち動物性 合 計 うち油脂類 たんぱく質 脂  質 糖　質
(炭水化物)

（kcal) 動物性 植物性 （g) （g) 比率(%) （g) （g) 比率(%) （Ｐ） （Ｆ） （Ｃ）

アメリカ 2013 3509.0 28 72 107.6 69.6 65 161.2 84.4 52 12.3 41.4 46.4

カ ナ ダ 2013 3365.0 26 74 102.7 54.3 53 146.7 77.6 53 12.2 39.2 48.6

ド イ ツ 2013 3224.0 32 68 98.5 61.1 62 141.6 65.5 46 12.2 39.5 48.3

スペイン 2013 2995.0 27 73 100.6 62.7 62 143.1 78.7 55 13.4 43.0 43.6

フランス 2013 3325.0 35 65 106.3 66.4 62 158.6 60.0 38 12.8 42.9 44.3

イタリア 2013 3458.0 26 74 105.9 57.1 54 154.5 83.9 54 12.3 40.2 47.5

オランダ 2013 3074.0 35 65 109.5 75.4 69 125.1 48.2 39 14.2 36.6 49.1

スウェーデン 2013 3014.0 35 65 104.6 70.6 67 129.8 49.6 38 13.9 38.8 47.4

イギリス 2013 3251.0 30 70 100.2 57.4 57 137.9 55.5 40 12.3 38.2 49.5

ス イ ス 2013 3192.0 35 65 89.8 57.9 64 153.1 59.3 39 11.2 43.2 45.6

オーストラリア 2013 3105.0 33 67 100.8 67.8 67 150.0 69.2 46 13.0 43.5 43.6

2013 2424.9 22 78 78.9 43.5 55 77.1 37.3 48 13.0 28.6 58.4

2014 2425.3 22 78 77.8 43.1 55 78.7 38.7 49 12.8 29.2 58.0

2015 2420.9 22 78 77.9 43.1 55 79.6 38.9 49 12.9 29.6 57.5

2016 2429.9 22 78 77.9 43.2 55 80.0 38.9 49 12.8 29.6 57.6

2017 2444.3 22 78 78.8 43.8 56 81.7 39.8 49 12.9 30.1 57.0

（資料）農林水産省「食料需給表」、FAO"Food Balance Sheets"を基に農林水産省で試算した。

（注）酒類等は含まない。
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