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地球温暖化を防ぐために

自分たちにできることを考えよう！

平成30年7月13日 豊府小学校

・高校生の娘がいます。

・一級建築士、社会福祉士、環境カウンセラー（環境省）





地球温暖化を防ぐために自分たちにできることを考えよう！

～まとめシート～

大分市の気温は、100年前とくらべて約 ℃上がった。

1．大分市の気温は上がっているの？

豊府小学校 5年 組 名前

2018.7.13 大分市立豊府小学校

2．どうして地球温暖化はおきるんだろう？

3．ＣＯ2が出るのはどんな時？

①石油や石炭,ガスなどの を燃やす時

② を燃やす時

4．地球温暖化を防ぐために自分たちにできること

①なるべく（ ）を使わない

②なるべく（ ）を使わない

③なるべく（ ）を使わない

④なるべく（ ）を出さない

CO2をなるべく
出さない

5．「食べもの」から考える地球温暖化を防ぐ4つのエコワード

①（ ）②（ ）③（ ）④（ ）

地 球

服のなまえ

太陽



「地球温暖化」って何ですか？

【豊府小のみなさんに質問です】



大分市の気温は100年前に比べて

何℃上がったでしょうか？

A：約1℃ B：約2℃

【豊府小のみなさんに質問です】



B：約 2℃

【答 え】





みかん お 米

ひのひかり

秋、寒くならないと

きれいな色にならない
味がよくない
くさりやすい



ミナミアオカメムシ

大豆の被害



どうして「地球温暖化」は

おきるんだろう？

【豊府小のみなさんに質問です】



ここで、みなさんにご協力のお願いです。

だれか1人、私を手伝ってくれる人、

手をあげてください。



地球

太陽

太 陽

服のなまえ

温室効果ガス
CO2

CO2

CO2

CO2



なぜ、温暖化の原因となる

CO2が増えたのでしょうか？

【豊府小のみなさんに質問です】



「地球温暖化」を防ぐためには、

原因となるCO2出さないために

・なるべく 電気 を使わない。

・なるべく 車 を使わない。

・なるべく 水 を使わない。

・なるべく ごみ を出さない。





地球温暖化を防ぐために自分たちにできることを考えよう！

～まとめシート～

大分市の気温は、100年前とくらべて約 ℃上がった。

1．大分市の気温は上がっているの？

豊府小学校 5年 組 名前

2018.7.13 大分市立豊府小学校

2．どうして地球温暖化はおきるんだろう？

3．ＣＯ2が出るのはどんな時？

①石油や石炭,ガスなどの を燃やす時

② を燃やす時

4．地球温暖化を防ぐために自分たちにできること

①なるべく（ ）を使わない

②なるべく（ ）を使わない

③なるべく（ ）を使わない

④なるべく（ ）を出さない

CO2をなるべく
出さない

5．「食べもの」から考える地球温暖化を防ぐ4つのエコワード

①（ ）②（ ）③（ ）④（ ）

地 球

服のなまえ

太陽



地 球

服のなまえ

地球温暖化を防ぐために自分たちにできることを考えよう！

～まとめシート～

大分市の気温は、100年前とくらべて約 2 ℃上がった。

1．大分市の気温は上がっているの？

豊府小学校 5年 組 名前

2．どうして地球温暖化はおきるんだろう？

3．ＣＯ2が出るのはどんな時？

①石油や石炭,ガスなどの 化石燃料 を燃やす時

② ごみ を燃やす時

4．地球温暖化を防ぐために自分たちにできること

太陽

①なるべく（電気）を使わない

②なるべく（車）を使わない

③なるべく（水）を使わない

④なるべく（ごみ）を出さない

CO2をなるべく
出さない

温室効果ガス
CO2CO2

CO2 CO2



学校のエネルギー消費量の内訳

？



学校のエネルギー消費量の内訳



「節水」のコツ！

⇒水を出すときは「エンピツの太さ」で。



※休憩（次は9：30開始）



温暖化を防ぐ方法を、
さらにくわしく考えていきましょう。

★今日は「食べもの」を通して考えます。

★ポイントとなる言葉「エコワード」は4つ

① 産 地

② 運ぶ方法
③ 旬（しゅん）
④ 食品ロス



① 産 地



トリニータ丼は
大分県のとり肉を
使っているよ！



大分県

トリニータ丼 1人分の 「とり肉 60ｇ」 を運ぶときに出るCO2の量



ブラジル

大分県

トリニータ丼 1人分の 「とり肉 60ｇ」 を運ぶときに出るCO2の量



なるべく運ばなくてよいように

「近く」の食べものを選ぶことが

温暖化防止になります。

大分市や大分県で作られた食べもの選ぶ方法は？

安心いちばん
農産物
（大分県）

国東半島宇佐地域
世界農業遺産
「応援商品」

大分市ブランド認証
（大分市）

Theおおいた
（大分県）





環境ラベル

エコマーク

自然を汚すモノを出さないよう
に、自然をキズつけないように
してつくられた商品

再生紙使用マーク 古い紙からつくった商品

ＭＳＣ認証制度
（海のエコラベル）

海にやさしい方法で漁業をした
り、食べものをつくったりしてい
るものについているマーク。

ＦＳＣ認証制度 しっかり手入れをされた森の木
からつくった商品

http://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/a04_27.html


② 運ぶ方法



運ぶ時にCO2をだくさん出すのはどれ？

飛行機

トラック

船

鉄道



③ 旬（しゅん）



旬（しゅん）とは？

★「旬」とは、

自然の中でふつうに育てた野菜や果物がとれる季節や、

魚がたくさんとれる季節のことです。

食べ物によってその時期は違いますが、

いちばんおいしくて栄養もたっぷりです。

（農水省HP参考）

★食べ物によっては「旬」に関係なく一年中売っているも

のも多くあります。そういった食べ物の多くは、

外国から輸入されたものや、ハウス栽培（さいばい）のよ

うにあたたかい部屋で育ったものです。



（農水省HPより）

トリニータ丼の「ニラ」の旬は？



④ 食品ロス



『食品ロス』 って言葉を、

知っていますか？

【豊府小のみなさんに質問】

まだ食べられるのに
捨てられている食べもののこと。

ごみ



６％



約60世帯、3日分の「燃やすごみ」に入っていた手つかずの食品

（京都市HPより）



『食品ロス』 を出さないために

できることは？

【豊府小のみなさんに質問】

・給食の食べ残しはしない。

・必要な分だけ買う。

・冷蔵庫を整理する。

など



大分市では、給食の食べ残しを

・豚のエサ

・乾燥させて肥料

・植物油は、車の燃料や石けん

などに利用して、

なるべく「ごみ」にしないようにしています。

ですが、まずは「食べ残し」をなくして

食品ロス（ごみ）を出さないことが大切です！



地球温暖化を防ぐために自分たちにできることを考えよう！

～まとめシート～

大分市の気温は、100年前とくらべて約 ℃上がった。

1．大分市の気温は上がっているの？

豊府小学校 5年 組 名前

2018.7.13 大分市立豊府小学校

2．どうして地球温暖化はおきるんだろう？

3．ＣＯ2が出るのはどんな時？

①石油や石炭,ガスなどの を燃やす時

② を燃やす時

4．地球温暖化を防ぐために自分たちにできること

①なるべく（ ）を使わない

②なるべく（ ）を使わない

③なるべく（ ）を使わない

④なるべく（ ）を出さない

CO2をなるべく
出さない

5．「食べもの」から考える地球温暖化を防ぐ4つのエコワード

①（ ）②（ ）③（ ）④（ ）

地 球

服のなまえ

太陽



地 球

服のなまえ

地球温暖化を防ぐために自分たちにできることを考えよう！

～まとめシート～

大分市の気温は、100年前とくらべて約 2 ℃上がった。

1．大分市の気温は上がっているの？

豊府小学校 5年 組 名前

2018.7.13 大分市立豊府小学校

2．どうして地球温暖化はおきるんだろう？

3．ＣＯ2が出るのはどんな時？

①石油や石炭,ガスなどの 化石燃料 を燃やす時

② ごみ を燃やす時

4．地球温暖化を防ぐために自分たちにできること

太陽

①なるべく（電気）を使わない

②なるべく（車）を使わない

③なるべく（水）を使わない

④なるべく（ごみ）を出さない

CO2をなるべく
出さない

5．「食べもの」から考える地球温暖化を防ぐ4つのエコワード

①（ 産地 ）②（運ぶ方法）③（ 旬 ）④（食品ロス）

温室効果ガス
CO2CO2

CO2 CO2


