
⾷品ロスの削減とロスとなっている⾷べ物を有効に活⽤し、全て
の⼈が⾷に困らない持続可能な社会の構築を⽬指しています

「もったいない」を「ありがとう」

に変えるしくみ作り
1

⾷から考えるエシカル消費
⼭⼝県⽴⼤学 看護栄養学部栄養学科
特定⾮営利活動法⼈フードバンク⼭⼝

今村主税
imamura@yamaguchi-pu.ac.jp

⽇本⼈の⽣活を⽀えるには

2

なんと︕2.8個 の地球が必要!?

出典︓global footprint network

地
球

の
数

（
個

）

3

⼈類が消費している地球の数 我々の世界を変⾰する︓
持続可能な開発のための2030アジェンダ

Transforming our world: 
the 2030 Agenda for 

Sustainable Development

4

17のゴールと169のターゲット、230の指標



5

持続可能な開発⽬標（SDGs） 持続可能な社会って︖
• 今⽣きている⼈たちおよび将来の⼈たちが⽣活をして
いくのに⼗分な資源・エネルギーが確保され、みんなが
⽣きがいを持って⽣きていける社会

6

誰も（将来の⼈たちも）が「幸せ」に⽣きていける

持続可能な開発の3つの側⾯
• 持続可能な開発は、「将来の世代がそのニーズを充⾜する能

⼒を損なわずに、現世代のニーズを充⾜する開発」と定義
• 持続可能な開発を達成するためには、経済成⻑、社会的包摂、

環境保護という3つの主要素を調和させることが不可⽋

7

普遍的

8

すべての国とすべての⼈による⾏動が必要︕

今こそ実施の時
既に世界は動き出しています。すぐに⾏動しなければ、
⼿遅れになるかもしれません。

不可分
⽬標は相互に独⽴しているものではありません。
総合的に取り組むことが必要です︕

変⾰的
17の⽬標を伴うアジェンダは、幅広く野⼼的であり、
誰も置き去りにしてはならない



○世界の⼈⼝は現在の76億⼈から、2050年には92億⼈に増加する⾒込み。現在は、⾷
料供給と備蓄は適正だが、今後の⼈⼝増加に備えて、⾷料⽣産を増加させる必要がある。
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developed Sub‐Saharan Africa
NothAfrica and the Middle East Latin America and Caribb
South Asia Eastern Asia
percentage annual growth rate (right scale)

millions

先進国

北アフリカと中東

南アジア

年間増加率

サハラ以南アフリカ

ラテンアメリカとカリブ地域

東アジア

万人 ％

76億⼈
92億⼈

○穀物⽣産増加率は減少傾向にある⼀⽅で、経済発展とともに、国⺠1⼈当たりの⾷料消費
量は増加している。
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■穀物の生産増加率

0.8
0.6

■国民1人当たりの食料消費量（kcal/人/日）

先進国

北東付近アフリカ

南アジア

サハラ以南アフリカ

ラテンアメリカとカリブ地域

東アジア
２

出典：FAO-ＡＰ

3,540

3,046 3,225

1,889

○FAOによると、世界の栄養不⾜⼈⼝は、減少傾向ではあるが依然として８億⼈と⾼⽔
準であり、アジアが６割。これは世界⼈⼝の9⼈に１⼈の割合。

○栄養不良により、発展途上国で5歳になる前に命を落とす⼦どもの数は年間500万⼈。

３栄養不⾜とは…健康と体重を維持し、軽度の活動を⾏うために必要な栄養を⼗分に摂取できない状態。

世界の栄養不⾜⼈⼝
（2015）

7億9千5百万⼈

9⼈に１⼈が栄養不⾜
資料︓FAO 「The State of Food Insecurity in the World 2015」

南アジア、281百万⼈、35%

先進地域、24百
万⼈、3%

北アフリカ、4百万⼈、1%コーカサス･中央アジア、6百万⼈、1%
⻄アジア、19百万⼈、2%

ラテンアメリカ･カリブ
海、34百万⼈、4%

東南アジア、61
百万⼈、8%

東アジア、145百
万⼈、18%

サハラ以南アフリカ、220百万⼈、
28%

私たちが⾷べているものはどのよう
につくられているのか︖

• ⽜、豚、鶏…飼育環境、飼料

• ⿂介類（天然 or 養殖）
…資源量管理、漁や養殖⽅法

• 農作物…遺伝⼦組換、農薬等の使⽤

12



アニマルウェルフェア（動物福祉）

• 採卵鶏
 ⽇本では多くの採卵鶏がB5サイズ

ほどの⼤きさのバタリーケージで飼育
• 豚
 ⾃分の体の⼤きさとほぼ同じサイズ

の檻の中で⼀⽣を過ごす。
• 鯨・イルカ
 イルカショーは残酷か︖

13

資 源
（資源の採取・加⼯に付随すること）

• パームオイル→熱帯⾬林減少、⽣態系の破壊
• 不適切な焼畑…森林破壊

• 希少⽣物の資源管理（マグロ、ウナギなど）

• 児童労働・労働搾取…⽣産者の⼈権

• 綿花栽培…農薬等による健康被害

14

地球温暖化・気候変動
• エネルギー・資源の乱⽤…CO2排出量の増加
• 気候変動による⽣態系の破壊

…⽣産適地、⾷料資源の移動

15

地球温暖化によるリンゴ栽培に適する年平均気温（7〜13℃）の分布の移動。現在の値は
1971〜2000年の平均値。 出典︓杉浦, 横沢, 園学雑, 73(1), 72-78(2004)

地球温暖化による⾷料⽣産への影響, 農⽔省資料, H19.5

適地
より⾼温の地域
より低温の地域

⾷品廃棄物と⾷品ロス
• 廃棄物（⾦属、プラスチック等も含む）

• ライフスタイルの変化→廃棄物の増加
プラスチック廃棄物→海洋汚染

• ⾷品ロス（⾷べられるのに廃棄される⾷品）
⾷料⾃給率38％(カロリーベース)
⽇本⼈の⾷は海外の資源・エネルギーでまかなわれている。

16



17

⾷とSDGs

出典︓平成29年度版 環境・循環型社会・⽣物多様性⽩書

「食品ロス」ってなあに？

18

まだ食べられるにもかかわらず捨てられている

食品のことを「食品ロス」と言います。

あなたにも身に覚えがありませんか？
例えば…
・お家の冷蔵庫や食品貯蔵庫の中の賞味期限の切れた食品
・宴会での食事の後、食べきれなかったものがお皿の上に…
・あっ！切り過ぎちゃった(^_^;)

⾷品リサイクル法における⾷品廃棄物等

廃棄物処理法における⾷品廃棄物

事業系廃棄物
【772万トン】

有価物
（⼤⾖ミール、ふすま等）

【1,023万トン】

⾷⽤仕向量
【8,088万トン】
粗⾷料＋加⼯⽤

② ⼀般家庭
家庭系廃棄物
【789万トン】

うち可⾷部分
と考えられる量

291万トン

① ⾷品関連事業者
・⾷品製造業
・⾷品卸売業
・⾷品⼩売業
・外⾷産業

うち可⾷部分と
考えられる量
352万トン

（規格外品、返品、
売れ残り、⾷べ残し）

事業系廃棄物
＋有価物

【1,970万トン】

（⾷べ残し、過剰除去、
直接廃棄）

減量 (脱⽔・乾燥等）
【175万トン】

資料︓WFP, 総務省⼈⼝統計（28年度）

世界全体の
⾷料援助量(2014)

約320万トン

国⺠1⼈1⽇当たり
⾷品ロス量
約138g

（おにぎり1個に相当）

⽇本の「⾷品ロス」
（643万トン）

事業系
352万トン

(⼭⼝県推計3.9万トン)

家庭系
291万トン

(⼭⼝県推計3.2万トン）

20

手つかずで廃
棄される食品



○新商品販売や規格変更に合わせて店頭から撤去された⾷品（定番カット⾷品）
○⽋品を防⽌するために保有するうち、期限切れなどで販売できなくなった在庫
○定番カット⾷品や販売期限切れ⾷品等の慣⾏的な返品
○製造過程での印刷ミス、流通過程での汚損・破損などの規格外品
（注）販売期限︓⼩売店が商品管理の必要性から独⾃に設定する、店頭で商品

を販売する期限のこと

⾷品メーカー ⼩ 売 店

販 売

返 品

多めの在庫 販売期限切れ

商品の定番カット規格外品の発⽣

⾷品ロスの
発⽣

卸売

⾷品メーカー、卸・⼩売店での⾷品ロス

21

○製造⽇から賞味期限までの3分の1を過ぎた⾷品は納品できない（納品期限）、そし
て3分の2を過ぎた商品は店頭に陳列しない（販売期限）という業界のルールが⾷品
ロス発⽣のひとつの要因とされ、フードチェーン全体での取組が必要。

いわゆる３分の１ルールによる期限設定の概念図
（賞味期限６ヶ⽉の場合）

●店頭から
撤去、廃棄

(⼀部値引き
販売)

店頭で
の販売

２ヶ⽉ ２ヶ⽉２ヶ⽉
製造⽇ 納品期限 販売期限 賞味期限

卸

売

ス
␗
パ
␗

メ
␗
カ
␗

●卸・⼩売から
メーカーへの返品、

受取拒否
年間︓1,139億円

●⼩売から卸売
への返品

年間︓417億円

資料︓「加⼯⾷品・⽇⽤雑貨業界全体の返品額推計（2010年度）」（財）流通経済研究所

●欧⽶の納品期限

国 納品期限
（賞味期限ベース）

アメリカ １/２残し

フランス １/３残し

イタリア １/３残し

ベルギー １/３残し

（参考）⽇本 ２/３残しが平均

○ ⽪を厚くむきすぎたり、脂っこい部分など調理せずに取り除いた部分（過剰除去）
○ 作りすぎて⾷べ残された料理（⾷べ残し）
○ 冷蔵庫等に⼊れたまま期限切れとなった⾷品（直接廃棄）

資料：農林水産省「平成21年度食品ロス統計調査（世帯調査）」 12

●世帯⾷における⾷品ロス ●家庭から出される⽣ごみの内訳

資料︓平成19年度京都市家庭ごみ組成調査（⽣ごみ）

野菜の⽪ 6.3

野菜の⽪くず・
芯 14.4

果物の⽪ 14

果物のくず・芯
2.7

⿂の⾻など 3.3

⿃獣の⾻
など 0.3⾙殻 0.3卵殻 1.7

その他分類
不能
4.6

ティーバック 3茶がら 0.8
コーヒー 0.6タバコの吸殻

0.1

その他の
不純物

4.5
パン類 1.2
菓⼦類 0.1

⾁類 0.9

野菜類 8.3
ご飯つぶ 1

⿂介類 1.1

果物類 0.6

麺類 0.5
その他 2

⼿つかずの
⾷品 22.2％

流出⽔分 5.5

調理
くず

56%

⾷べ残し
39%

その
他, 

5.5%

24

○ 家庭からの⾷品廃棄物のうち、5分の1強が「⼿つかずの⾷品」

資料︓農林⽔産省「平成21年度⾷品ロス統計調査（世帯調査）」

⼿つかずで廃棄された⾷品の
賞味期限の内訳を⾒ると・・・ 賞味期限前の

食品ごみが約
1/4も！

家庭での⾷品ロス
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（参考）賞味期限と消費期限
○ 全ての加⼯⾷品には、賞味期限⼜は消費期限のどちらかの期限表⽰が表⽰されている。

（⼀部の⾷品を除く）
○ 賞味期限が過ぎてもすぐに⾷べられなくなるわけではないことを理解して、⾒た⽬やにおい

などの五感で個別に⾷べられるかどうか判断することが重要。

賞味期限 Best-before 

消費期限 Use-by date 

おいしく⾷べることができる期限です。
この期限を過ぎても、すぐ⾷べられないという
ことではありません。
【定義】

定められた⽅法により保存した場合において、期待されるす
べての品質の保持が⼗分に可能であると認められる期限を⽰
す年⽉⽇をいう。ただし、当該期限を超えた場合であっても、こ
れらの品質が保持されていることがあるものとする。

期限を過ぎたら⾷べない⽅が良いんです。
【定義】

定められた⽅法により保存した場合において、腐敗、変敗そ
の他の品質の劣化に伴い安全性を⽋くこととなるおそれがないと
認められる期限を⽰す年⽉⽇をいう。

⾷品ロスと地球温暖化

生産 収穫・保存 包装 販売 消費

26

・⽔
・肥料・飼料
・農薬
etc

・⽔
・電気
・⽯油
etc

・⽔
・電気
・⽯油
etc

・⽔
・電気
・⽯油
etc

・⽔
・電気
・⽯油
etc

多くの資源やエネルギーを消費し、
地球環境を汚染している

温室効果ガス（CO2, CH4 etc）, 大気汚染物質, 水質汚染物質

世界各国と⾷品廃棄によるCO2排出量

27

⾷品ロス・廃棄によるCO2
排出 3.3Gt

（世界全体の約10％）
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O
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1

0

出典︓Food Wastage Footprint Impacts on Natural Resources, FAO(2014)

⾷品ロス･廃棄とCO2排出量

28

穀類 いも類 ⾖類 果物 ⾁類 ⿂介類 乳製品 野菜

出典︓Food Wastage Footprint Impacts on Natural Resources, FAO(2014)

⾷品廃棄
CO2排出量
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フードサプライチェーンにおける
⾷品廃棄とCO2排出量

29

農業⽣産 収穫・保存 加⼯ 流通 消費

⾷品廃棄
CO2排出量

出典︓Food Wastage Footprint Impacts on Natural Resources, FAO(2014)
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⾷品ロスを減らすために【家庭編】
◆個⼈で
◎⾷品の管理

□⾷品庫数を減らす
□冷蔵庫・⾷品庫のこまめな管理
□期限表⽰だけで判断しない
□良いものを少量めに

◎買い物時の⼯夫
□空腹で買い物しない
□できるだけ計画的に
□パック売りを冷静に判断
□期限の早い物から購⼊

◎発想の転換
□スーパー・コンビニが⾃分の冷蔵庫と
考える

◎あるものの有効利⽤
□お裾わけ

◎その他
□⾁類は特に無駄のないよう
□フードバンクへの理解

◆社会へ
□期限表⽰を分かりやすくするための
運動
□「売り切れごめん」こそ、良い店の証
拠
□⼩盛りしてもらえるかの確認
□ドギーバックの利⽤推奨

30

出典︓浅利美鈴, 京都⼤学

⾷品ロス削減のために

31

製造
• 需要予測精度

向上
• 製造ミス削減
• 賞味期限延

⻑・年⽉表⽰
化

• 期限設定情報
開⽰

卸売
• 需要予測精

度向上
• 売り切り
• 配送時の汚・

破損削減

⼩売
• 需要予測精

度向上
• 売り切り
• ⼩容量販売
• バラ売り

外⾷
• 需要予測精度

向上
• 調理ロス削減
• ⾷べ切り運動
• ⼩盛サービス
• 持ち帰り (⾃

⼰責任)

家庭
• 冷蔵庫・家庭内

の在庫管理
• 計画的な買い

物
• ⾷べ切り
• 使い切り
• 期限表⽰の理

解

フードチェーン全体での返品・過剰在庫削減
余剰⾷品のフードバンクへの寄付

⾷品ロスの実態把握・削減意識共有、もったいない精神

32

もったいない
(゜Д゜)

ありがとう
＼(^o^)／

お米、インスタント食品、缶詰、
乾物、調味料、野菜、飲料、お菓子
規格外商品、災害備蓄品 etc

食品関連企業・一般家庭
行政・学校・職場etc あなたの食品で

救われる方がいます

生活困窮者
支援団体
福祉施設
etc

フードバンクのしくみ

⾷品ロスの
削減

福祉の増進
格差の縮⼩

etc



33

122万円

２４４万円

相対的貧困

「相対的貧困」って︖

資料：OECD

○⽇本の相対的貧困率（可処分所得が全国⺠の中央値の半分に満たない国⺠の割合）
は年々上昇。2015年の相対的貧困率は15.6％。⼦ども（17歳以下）の貧困率は
13.9％。

○OECD34カ国中、⽇本の相対的貧困率は６番⽬に⾼い（2010年）。
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要⽀援施設等
• 児童福祉施設
• ⺟⼦⽣活⽀援施設
• ⼦ども⾷堂
• 介護施設
• DV被害者⽀援団体
• 社会福祉協議会
• ⾝障者共同⽣活⽀援センター
• ⼦どもの貧困対策⽀援団体
• 地域包括⽀援センター
• スクールソーシャルワーカー
• ケアマネージャー
• ⺠⽣委員

36



NPO法⼈フードバンク⼭⼝
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【設 ⽴】 H26年3⽉設⽴、H29年7⽉NPO法⼈化
【名 称】 特定⾮営利活動法⼈フードバンク⼭⼝
【理事⻑】 今村主税（いまむら ちから）
【住 所】 ⼭⼝県⼭⼝市⿊川1159-13
【連絡先】 電話︓090-8600-0864（今村主税）

メールアドレス︓foodbank.ymg@gmail.com 
【会員数】 約80の個⼈や団体
【活動地域】 県内全域 【活動拠点】⼭⼝市、萩市、宇部市、周南市、下関市、防府市
【取扱量】 約15.6トン（2018年度）

ミッション
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⾷の格差できるだけ⼩さくする
ムダになっている⾷品を

⾷の⽀援が必要な⼈々に届けること
で⾷の偏りをなくしたい

コミットメント
1. ⾷品関連企業・⼩売店から出る⾷品

ロスを減らす。
2. 家庭からの⾷品ロスを減らす。
3. ⼭⼝県内で⾷に困る⼈をゼロにしたい。

（⾷の⽀援が必要な⼈への⾷のセー
フティネットとなる。）

39

活動内容
• ⾷品関連企業の⾷品ロスを削減する取り組みを⽀援し、安⼼してフードバンクへ

の⾷品提供ができる「しくみ」の構築
• トレーサビリティを確保した⾷品の管理体制の整備

（⾷品流通管理システムの構築、運⽤マニュアルの整備等）

• 「もったいない」の精神に基づいた⾷べない⾷品を地域で共有する社会の構築
• フードドライブ（家庭の不⽤⾷品の回収活動）の推進
• フードバンクポストの導⼊と普及

• ⾷べられる余剰な⾷品を地域で共有する、⾷の⽀援が必要な⽅のセーフティネッ
ト構築の推進
• 事業者や家庭から寄贈いただいた⾷品を⾏政や⾃⽴⽀援団体との連携を図り、⾷の

⽀援が必要な⽅に無償で提供する、地域で⾷料を共有するしくみを構築する。
• ⼭⼝県内全域をカバーできるフードバンクのネットワークを構築する。

40
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フードバンク
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フードバンクポストの設置場所
【⼭⼝市】
• ⼭⼝県庁ロビー
• ⼭⼝県社会福祉会館
• アルク葵店
• 仁成堂薬局

（阿知須店、⼩郡店）
• ⼭⼝市⺠活動⽀援センター

「さぽらんて」
• ⼦育て⽀援拠点「てとてと」
• ザ・ビッグ⼤内店
• フジグラン⼭⼝
• マックスバリュ吉敷店
【防府市】
• アルク防府店

【萩市】
• アトラス萩
• ザ・ビッグ・エクストラ萩店
【周南市】
• アルク（秋⽉店・慶万店・徳⼭中央

店・徳⼭東店・新南陽店）
• 周南市役所（9/17設置予定）
【宇部市】
• 宇部市役所
• アルク（琴芝店・厚南店・南浜店）
• ここと宇部店
【下関市】
• アルク⻑府中⼟居店

計25カ所
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⼭⼝県委託事業（2018年度）
• ⼭⼝・萩地域における⾷品ロス削減を⽬的としたフー
ドバンク活動普及啓発事業
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⼭⼝県委託事業（2018年度）
• ⼦どもの居場所づくり実施団体等
への⾷材⽀援モデル事業

44

寄贈⾷材の情報
（品⽬、重量、提供⽇など）

⼩売店
スーパー ⼦ども⾷堂

⾷材（⻘果品、⽣鮮品）

⼦ども⾷堂の開催情報
（⽇時、希望品⽬等）

⾷材
（⼀般加⼯⾷品）



⼭⼝県委託事業（2018年度）
• こども宅⾷便（７⽉に実施）
⼭⼝市内の⼦ども⾷堂に来ている⼦どもの家庭に案内
申込のあった11世帯にダンボール１箱分程度の⾷料を

詰めて、宅配便で送付
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⾷品の寄贈量（2018年度）
数量 重量(kg)

フードドライブ 3,020 1,127 
フードバンクポスト 9,599 1,910 
企業 20,084 6,272 
随時提供 1,682 1,748 
⼦ども⾷堂 －－ 3,723 
四季彩 －－ 781 

計 34,385 15,562 
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配布された⾷品はどんな⾵に
活⽤されているの︖

年⾦⽣活だが、ペットが病気になって医療費がかかり、
⼀時的に⽣活が苦しい。

⼦どもたちが夏休みになると、お昼ごはんがなくて…。
親の介護と⾃分も病気になり働けないので、収⼊がない。

貯⾦も底をついてしまって…。
⺟⼦家庭でお⺟さんは2つの仕事を掛け持ちしているけ

ど、⼗分に収⼊がなくて…。
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どんな⾷品でも⼤丈夫なの︖
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上記のうち、
①未開封のもの
②賞味期限の明記があるもの（期限までに１カ⽉以上あるものが望ましい）
③常温保存ができる⾷品（⽣鮮⾷品・冷蔵物については、原則として集めており

ませんが、場合によってはすぐに必要なところに配送することもありますので、事前
にお問い合わせください。）

④持ってくるのが困難な場合は、ご連絡下さい。
⑤海外製の加⼯⾷品で⽇本語での⾷品表⽰がないもの、アルコール、医薬品な

どは取り扱いできません。

□お⽶（精⽶・⽞⽶等） □⽸詰やお菓⼦
□野菜・果物（傷んでいないもの） □乾物・麺類
□インスタント・レトルト⾷品 □調味料、⾷⽤油
□嗜好品（茶葉など） □備蓄品（乾パンなど）
□飲料（ジュース、お茶、飲料⽔など）
□特殊な⾷品（ベビーフード・離乳⾷など）



エシカル消費
• 倫理的な、道徳的な
• 道徳基準にかなった、道徳的
に正しい

• 「おかげ様とおもてなしの⼼と
振る舞い」

エシカル○○
• ファッション
• ジュエリー
• コスメ
• イベント

• ウエディング
• カフェ
• ケータイ
• ショップ

• コンシューマー
• フード
• ブランド
• ビジネス

• プロダクト
• オリンピック
• ⾦融
etc

エシカルとは

エ︓影響を
シ︓しっかりと
カル︓考える

by 末吉⾥花さん

１．エシカルって何ですか︖
•エシカル（Ethical）＝ ethics（倫理）の形容詞で、
倫理的な、道徳的な、という意味。

２．倫理的な振る舞いとは︖
• 個⼈のエシカル⾏動→エシカル消費（消費者の社会
的責任）

• 企業のエシカル⾏動→CSR（企業の社会的責任）
• 国のエシカル⾏動→ (紛争解決、⼈権擁護、信頼さ
れる社会構築、GDPからGNHへ）

• お⾦のエシカル→ (持続可能な⾦融、社会的責任投
資）

３. エシカル消費＝ 「おもてなしの⼼」と「おかげさま」の消費
出典︓⼤和総研,「エシカル消費を始めよう」,「倫理的消費」調査研究会資料より

このマーク知ってますか︖ RSPO
（持続可能なパーム油のための円卓会議）

• パーム油は私たちの⽣活に⽋かせない資源になっていま
す。しかし、私たちが消費するパーム油を多く⽣産するた
めにヤシのプランテーションが作られ、多くの熱帯⾬林が
伐採されています。そして元々そこに住んでいたオラン
ウータンなどの動物たちが絶滅の危機へと追いやられてい
ます。



MSCマーク
（持続可能な漁業でとられた⽔産物）

• いつまでも⿂を⾷べ続けることができるように、海洋
の⾃然環境や⽔産資源を守って獲られた⽔産物
（シーフード）に与えられる認証エコラベルです。

「⾃分が消費をすることで、弱者や未来の⼈の
権利を奪わない」

（東京海洋⼤学 勝川俊雄）

ブルーシーフード
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• ブルーシーフードガイドは持続
可能な⽔産資源の消費に
役⽴つよう、資源が⽐較的
豊富なおすすめのシーフード
を紹介しています。

「消費」は「投票」である
•現在の社会は、私たちが「消費」という投票⾏
為をした結果として、実現した社会である。
•その結果、多くの環境・⽣態系の破壊や⼈権
侵害が起きている。

•消費者の選択次第で未来を変えることができ
る。
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