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人類が消費している地球の数



世界中の人が日本人と同じ生活をすると
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なんと！2.9個 の地球が

必要!?



持続可能な開発目標（SDGs）
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エシカル消費と各目標との関連

出典：平成29年度版 環境・循環型社会・生物多様性白書



私たちが食べているものはどのように
つくられているのか？

•牛、豚、鶏…飼育環境、飼料

•魚介類（天然 or 養殖）
…資源量管理、漁や養殖方法

•農作物…遺伝子組換、農薬等の使用
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アニマルウェルフェア（動物福祉）

•採卵鶏
✓日本では多くの採卵鶏がB5サ
イズほどの大きさのバタリーケー
ジで飼育

•豚
✓自分の体の大きさとほぼ同じサ
イズの檻の中で一生を過ごす。

•鯨・イルカ
✓ イルカショーは残酷か？
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資 源
（資源の採取・加工に付随すること）

•パームオイル→熱帯雨林減少、生態系の破壊

•希少生物の資源管理（マグロ、ウナギなど）

•児童労働・労働搾取…生産者の人権

•化学物質…農薬等
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地球温暖化・気候変動

•エネルギー・資源の乱用…CO2排出量の増加

•気候変動による生態系の破壊
…生産適地、食料資源の移動
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地球温暖化によるリンゴ栽培に適する年平均気温（7～13℃）の分布の移動。現在の値は
1971～2000年の平均値。

出典：杉浦, 横沢, 園学雑, 73(1), 72-78(2004)
地球温暖化による食料生産への影響, 農水省資料, H19.5

適地

より高温の地域

より低温の地域



食品廃棄物と食品ロス

•廃棄物（金属、プラスチック等も含む）

•ライフスタイルの変化→廃棄物の増加

✓プラスチック廃棄物→海洋汚染

•食品ロス（食べられるのに廃棄される食品）

✓食料自給率38％(カロリーベース)

✓日本人の食は海外の資源・エネルギーでまかなわれている。
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世界全体の
食料援助量(2014)

約320万トン

国民1人1日当たり
食品ロス量
約140g

（おにぎり1個に相当）

日本の
「食品ロス」

（646万トン）

事業系
357万トン
(山口県推計
3.9万トン)

家庭系
289万トン
(山口県推計
3.2万トン）

手つかずで
廃棄される
食品
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食品ロスと地球温暖化

生産 収穫・保存 包装 販売 消費
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・水
・肥料・飼料
・農薬
etc

・水
・電気
・石油
etc

・水
・電気
・石油
etc

・水
・電気
・石油
etc

・水
・電気
・石油
etc

多くの資源やエネルギーを消費し、
地球環境を汚染している

温室効果ガス（CO2, CH4 etc）, 大気汚染物質, 水質汚染物質



製造

• 需要予測精
度向上

• 製造ミス削

減
• 賞味期限延

長・年月表

示化
• 期限設定情

報開示

卸売

• 需要予測精
度向上

• 売り切り

• 配送時の
汚・破損削

減

小売

• 需要予測精
度向上

• 売り切り

• 小容量販売
• バラ売り

外食

• 需要予測精度
向上

• 調理ロス削減

• 食べ切り運動
• 小盛サービス

• 持ち帰り

(自己責任)

家庭

• 冷蔵庫・家
庭内の在庫

管理

• 計画的な買
い物

• 食べ切り

• 使い切り
• 期限表示の

理解

・フードチェーン全体での返品・過剰在庫削減
・余剰食品のフードバンク寄付

食品ロスの実態把握・削減意識共有、もったいない精神

• 食品ロスの発生には、直接的・間接的に様々な要因が複雑に関わっており、
ある特定の立場の者に削減の責任があるわけではない。

• それぞれの立場で取り組むこと、協力しながら取り組むことを、できることから
着実に進めていくことが大切。
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食品ロス削減に向けてできること
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もったいない
(゜Д゜)

ありがとう
＼(^o^)／

お米、インスタント食品、缶詰、
乾物、調味料、野菜、飲料、お菓子
規格外商品、災害備蓄品 etc

食品関連企業・一般家庭
行政・学校・職場etc

あなたの食品で
救われる方がいます

生活困窮者
支援団体
福祉施設
etc

フードバンクの概念図

食品ロスの
削減

福祉の増進
格差の縮小
etc



資料：OECD

• 日本の相対的貧困率（可処分所得が全国民の中央値の半分に満たない国民の

割合）は年々上昇。2015年の相対的貧困率は15.6％。子ども（17歳以下）

の貧困率は13.9％。

• OECD34カ国中、日本の相対的貧困率は６番目に高い（2010年）。

15

拡大する日本の格差



NPO法人フードバンク山口
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【理事長】 今村主税（いまむら ちから）

【事務所】 山口市葵2丁目5-69 山口県葵庁舎２階

【連絡先】 電話：090-8600-0864（今村主税）

Mail：foodbank.ymg@gmail.com 

【会員数】 主に山口県内に在住の個人や団体（約70名）

【活動地域】 山口市, 防府市, 下関市, 萩市

【取扱量】 約7トン（2017年）

【協力企業】 (株)丸久、中国電力、コープやまぐち、日本フーズ、マルコメ他 約10社



エシカル消費
•倫理的な、道徳的な

•道徳基準にかなった、道徳
的に正しい

•「おかげ様とおもてなしの心
と振る舞い」

エシカル○○
• ファッション
• ジュエリー
• コスメ
• イベント

• ウエディング
• カフェ
• ケータイ
• ショップ

• コンシューマー
• フード
• ブランド
• ビジネス

• プロダクト
• オリンピック
• 金融
etc

エシカルとは

エ：影響を
シ：しっかりと
カル：考える

by 末吉里花さん



このマーク知ってますか？



「消費」は「投票」である

•現在の社会は、私たちが「消費」という投票行為をした結果と
して、実現した社会である。

•その結果、多くの便利なものも生まれたが、一方で環境・生
態系の破壊や人権侵害が起きている。

•消費者の選択次第で未来を変えることができる。

•消費の基準にエシカルを加えること。
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「自分が消費をすることで、
弱者や未来の人の権利を奪わない」

（東京海洋大学 勝川俊雄）


