
チーム２℃おおいた協議会
加藤 俊一

２０２０．８．３０

わがやのCO2を知ろう！

環境家計簿で地球を守ろう！

配付資料：①環境家計簿(大分県スタイル、チーム2℃スタイル）
②環境家計簿の手順
③野上式エコライフ（エコライフマニュアル）



１．IPCC（国連機関）第5次報告<2014公表>
のポイントのおさらい

地球温暖化の状況のおさらいを知ってください！

❶地球温暖化＝気候変動は,人為原因95％の極めて高い可
能性、 CO２（二酸化炭素）が主因

❷1880年～2010年の世界の気温は0.85℃上昇
1901年～2010年の海面は、19cm上昇

❸21世紀末の地球 厳しい対策をとった場合～現状のままの場合

世界の気温 0.3℃～4.8℃ 海面高さ 26cm～82cm
❹緩和策(「減らす」）と適応策（「備える」）です。

現状から２℃（２℃ターゲット）上昇の地球の姿は、極めて過酷である
◇猛暑日増・ゲリラ豪雨・大型台風・爆弾低気圧・海岸侵食
◇魚類・ 農産物・果実の生態変化
◇病原体の地域変動（デング熱） など



２．気候変動のさまざまな情報の再認識



4

(1)3年連続の豪雨災害
2017.7 

「北部九州豪雨」 「西日本豪雨」 「令和元年8月
九州北部豪雨」

朝倉市・日田市

日本の異常気象

2018.7

岡山・広島・愛媛

2019.8

佐賀・福岡・長崎

https://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20170706-00000077-jij-soci.view-000


北部九州豪雨 西日本豪雨 九州北部豪雨

発生年月 2017.7 2018.7 2019.8

地域 福岡、大分 岡山、広島、愛媛他 佐賀、福岡、長崎

死者 40名 263名 4名

不明 2名 8名 0名

全壊 1481棟 6783棟 87棟

半壊 180棟 11346棟 110棟

床上浸水 336棟 6982棟 1645棟

床下浸水 1481棟 21637棟 4513棟

被害額 2240億円 1兆2000億円 2200億円

概況 線条降水帯 平成最悪の水害 秋雨前線

台風7号・梅雨前線 線条降水帯

岡山小田川決壊・真備町

3年つづく豪雨災害



4年連続の豪雨災害令和2年7月豪雨



熊本県人吉市 大分県日田市

熊本県くま川鉄道 大分県九重町

8/7現在 死者82名 行方不明4名
全壊283棟 半壊658棟

床上浸水7916棟 床下浸水8510棟



福岡県大牟田市

岡山県岡山市

山形県最上川

熊本千寿園
14名死亡



「大気の川」：線状降水帯

①７月４日（土）ＡＭ３：００ 西日本～東日本の上空１．５ｋｍに

長さ３０００ｋｍ 幅６００ｋｍ・厚さ３ｋｍの「大気の川」

②日本一長い信濃川（長さ３６７ｋｍ）の年平均流量は４９０㎡、

その水量の８００倍（換算）

③九州の西と南から大量の水蒸気が9回流れ込み「大気の川」が発生した。

④地球温暖化が進めば、海水温の上昇で、「大気の川」は巨大化する。



「次々と発生する発達した雨雲（積乱雲）が列をなした、
組織化した積乱雲群によって、数時間にわたってほぼ同
じ場所を通過または停滞することで作り出される、線状
に伸びる長さ50〜300 km程度、幅20〜50 km程度の強
い降水をともなう雨域」

線状降水帯とは



(2)強大化する台風

2018.9 2019.9 2019.10

「台風21号」 「台風15号」 「台風19号」

関西他 関東他（千葉） 東日本・北日本

決壊 「水」が「央」をえぐる
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年平均気温

1918
14.4

2018
17.1

50年前（1968)か平均気温は急速に
上昇

＋0.8

+1.9

＋2..7

2100年の年平均気温が
現在の最高平均になる
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年最高気温

1918
32,6

1968
35.2

2018
37.3

年間平均 最高平均 最低平均 最高 最低

1918 14.4 19.0 9.8 32.6 -7.8

1968 15.2 20.1 10.5 35.2 -5.7

2018 17.1 21.4 13.2 37.3 -3.5

2018-1918 2.7 2.1 3.4 4.7 4.3

1968-1918 0.8 1.1 0.7 2.6 2.1



1912 30.2 1962 31.1 2012 32.0

1913 29.2 1963 30.2 2013 34.2

1914 31.6 1964 31.8 2014 30.1

1915 31.0 1965 31.9 2015 31.3

1916 30.2 1966 32.1 2016 33.9

1917 29.5 1967 33.6 2017 32.9

1918 29.6 1968 31.1 2018 33.8

平均 30.2 平均 31.7 平均 32.6

大分市平均最高気温比較（対50年前、100年前）

8月(100年前） 8月（50年前） 8月(現在）
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日本の平均気温1918～2018

1918

13.8

1958

15.6

2018

16.8

①大分市と日本の推移はほぼ同じ
②日本の気温上昇は「100年で1.24℃」で推移と
報道されている。



2015.3.15  バヌアツのサイクロン「パム」
最大瞬間風速86m  気圧896hp

強大化するハリケーン

2017.8
ハリケーン
「ハービー」

2019.9
ハリケーン
「イマル」

2019.3
サイクロン「イダイ」

アメリカ
南部

壊滅状態
のバハマ島

モ
ザ
ン
ビ
ー
ク

世界の異常気象

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Pam_2015-03-13_0220Z.jpg
http://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/news/17/083000328/?SS=imgview&FD=1422774646


欧州が猛暑 2019.6～8
フランスでは45度超えも！

2019年6月は統計史上、最も暑い6月だった
フランス、今夏の熱波による死者約1500人
エアコンがない！ 猛暑に苦しむフランス



オーストラリアの森林火災（メガ・ファイヤー）

4か月降雨無し
(ダイポールモード現象）

数千頭のコアラが
焼死。入院中のコアラ

2019.9～2020.1/12現在延焼中



1.5℃と2.0℃の違い
～IPCC1.5℃特別報告書（2018.10公表）～

「2030 年から 2052 年の間に 1.5℃に達する可能性が高い」

気温上昇を1.5℃に抑えるためには、CO2を2030年に45%削減、
２０５０年には、「正味ゼロ」（石炭火力全廃）を達成することが必要。

＊2018.12.19 BS 6(ＴＢＳ）

比較事項 １．５℃ ２．０℃

夏季の北極海の氷結しない可能性 １００年に一度 １０年に一度

世界の海面上昇

日本の砂浜減少
７７㎝ ９３㎝

80%減少→養浜

熱波に見舞われる世界人口 約14% 約37%(約17億人増加)

洪水リスクにさらされる世界人口
（1976～2005比）

2倍 2.7倍

サンゴ礁 ７０％～９０％が減少 ９９％死滅（事実上ゼロ）

昆虫への影響
植物への影響
脊椎動物への影響
漁業への影響

6%
8%
4%

１５０万トン

18%
16%

8%
３００万トン



去年８月から毎週金曜日に
学校を休んで首都ストック
ホルムの議会の前で座り込み
地球温暖化対策を呼びかける
活動を１人で始めました。
この活動は、「未来のための
金曜日」と呼ばれ、世界各地
に広がっている。

スウェーデンのグレタ・ツンベリさん（16才）

9/20(金）～9/27
世界一斉「クライメイト・ストライキ」
に185か国・760万人が参加。 日本でも全
国23の箇所で5000人が参加。

大分市でも40
人が参加。

9/２0
わたし達も
大分駅前で

米誌：タイム
「今年の人」に選出



３． Enviro・Acount・Ｂook
---環境家計簿---の取り組み

あなたの家庭が地球にどんな環境負荷を与えて
いるか、知ってください。

環境家計簿は、地球温暖化の原因であるCO2
(二酸化炭素）をあなたの家庭がどれだけ出して
いるかがわかる家庭における地球温暖化防止活動
の有力な手法です。環境アセスメント（環境影響
評価）です。

また環境家計簿は、消費の場面における
あなたの倫理度を表す評価表と言えます。

そしてあなたは「環境名人」です。



2013年度
排出量

20１
百万
tCO2

122
百万
tCO2

40%減

26％

電力の排出係数改善分 26%削減

2030年度
排出量

14％

家庭部門の削減目標は約４割

➢ 2030年度26％削減の達成に向け、家庭部門は40%という大幅削減が必要。

2

対策 2012年度 2030年度

ＬＥＤ等高効率
照明の普及

家庭、業務9% 30%

新築のビルや住宅に高い断
熱性能を義務付け

家庭6%
業務22%

30%
39%

スマートメーターの設置 0.2% 100%

高効率給湯機の普及 745.5万台 4630万台

次世代自動車の普及 ハイブリッド3%
電気（ＥＶ）0%
グリーンジーゼル0%

水素0%

29%
15%
4%
1%

「クールチョイス」：主なハード目標

*原子力比率21%,再生エネルギー比率23%

本当はもっと高い目標が必要！



＜環境家計簿の要点＞

・家庭部門におけるＣＯ２削減の極めて有力・有効な手法
家計費も「お得」（「省マネ」）な取り組みです。

・地球温暖化防止の啓発を強化する」法律改正
～国民運動 Cool Choiceの推進～

日常の家庭生活での国民の基本的な役割
～2016.3 「地球温暖化対策計画」閣議決定

自らのエネルギー消費量・ＣＯ2排出量を把握する

＊あなたは、自身の生活ＣＯ2排出量を知っていますか？



環境家計簿のつけかた



用意するもの
①環境家計簿様式

②電気ご使用量・請求金額のお知らせ 月

③ガスご使用量・毎請求予定金額のお知らせ 月

④水道使用量等のお知らせ 2月毎

⑤ガソリン領収証 給油都度



ＣＯ２

排出係数
(kg-CO2)

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 合計

使用量
0kWh

ＣＯ２排出量
0.0kg

金額 0円

使用量
0.0m3

ＣＯ２排出量
0.0kg

金額 0円

使用量
0.0m3

ＣＯ２排出量
0.0kg

金額 0円

使用量
0.0L

ＣＯ２排出量
0.0kg

金額 0円

使用量
0m3

ＣＯ２排出量
0.0kg

金額 0円

ＣＯ２排出量
0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg

金額 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円

使用量
0.0L

ＣＯ２排出量
0.0kg

金額 0円

使用量
0.0L

ＣＯ２排出量
0.0kg

金額 0円

ＣＯ２排出量
0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg 0.0kg

金額 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円 0円

×2.322

光熱水費計

電気
（kWh）

×0.347

都市ガス
（ｍ３）

×2.234

プロパン
ガス

（ｍ３）
×5.976

軽油
（Ｌ）

×2.585

総計

灯油
（Ｌ）

×2.489

水道
（ｍ３）

×0.250

ガソリン
（Ｌ）

大分県様式(エクセル）：配布してます。



チーム様式（エクセル）：配布してます

使用量の部





基本は電気料金のチェックから
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エネルギー区分 単位 単位あたりのCO2量

電気 kwh 0.35kg

都市ガス ㎥ 2.2kg

プロパンバス ㎥ 6.0kg

灯油 L 2.5kg

ガソリン Ｌ 2.3kg

水道 ㎥ 02kg

知識参考：エネルギー別ＣＯ2排出量



環境家計簿の手順フロー

信

2現状把握

9見直しと
改善と」

8監査

７記録 6実践

3目的

4目標

5マニュアル

１方針

PDCA



具体的手順

1方針：家族会議を開いて、家族全員で話し合い、我が家の環境憲章を決める。

2現状把握:我が家のエコレベルを知るため、「うちエコ診断」を受診する。
そして我が家の課題を把握する。

3目的：どの環境家計簿をつけるか、ターゲットを決める。
電気、ガス、水道、ガソリンの内、自由に一つ、二つ選ぶ。

4目標を定める：使用量をどれだけ減らすか決める。目標は必ず数値で設定。
現状から５～10%が妥当です。まずは無理なく、目標達成をしましょう。

5マニュアルを作る：野上氏の省エネチェックシートをマニュアルとして活用ください。



6.実践する:最初はマニュアルに沿って、やがてエコの生活様式に。
うっかりしても、忘れても気にしない。気付いたらエコ生活習慣になっているはず。

7記録をつける(環境家計簿をつける)：公共料金は月1回、ガソリンは給油都度。
ガソリンは管理表など、別紙をつくることもあります。

8監査：1年たったら、年間集計して、目標が達成できたか、差異理由分析、対前
年比較を評価する。

9見直しと改善：目標未達の原因を特定する(マニュアルの実施度）、家族の協力は
どうだったか、などを見直し、新年度の目標に反映する。



我が家の 国民運動 Cool Choice
環境家計簿は我が家のエコの通信簿。開始して
9年、我が家のエコライフの大きなサポ-ター。

◆電気：夏のエアコンレス・直流型扇風機、みどりのカーテン、
ＬＥＤ化、こまめな 節電（照明、ポット、炊飯器）、
床下換気停止, 電動式コンポスト停止等

◆ガス：省エネガス給湯器に切り替え、夏はシャワーと手元止水
型シャワーヘッド

◆石油：風呂は省エネガス給湯器（上記）に切り替え

暖房を灯油からエアコンへ完全切り替え⇒灯油ゼロ
◆ガソリン：エコドライブ実践、バス利用
◆水：雨水貯水⇒畑・ガーデニング、洗面・食器洗いの節水
◆食：買い物週1回、家庭菜園、生ごみの堆肥化(コンポスト4台）

課題：25年冷蔵庫の買い替え、テレビ時間の短縮



5210

4498
4035

3417
2727

24622575
2286

2125

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

CO2

0 0

285,001 

248,329 

195,717

189,145

194,523 
216,726

219,815

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

家計費

年間Co2排出量

約５０％削減

日本の平均の1/2

年間光熱費・水道費

７万円/年～10万円削減

加藤家



3861

2957
25982331 226922762221

2386

2542

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

電気 ｋｗｈ 209

168
145

176

160 164 167

189

165

0

50

100

150

200

250

ガス

850

735

598

436

343

310 315 341 359

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900
ガソリン

156
170 174

100
86

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

2015 2016 2017 2018 2019

バス利用

㎥

Ｌ

回

加藤家



私の仮説 環境家計簿７箇条
---環境家計簿の８つの力---

①数値化による
なにげなく行動
する無意識の力

②見える化による
行動を喚起する
有意識の力

③家計費削減メ
リットの

経済意識の力

④負けたくない
競争意識の力

⑤家族の力そし
て地球・人類を
守る責任の力

⑥生活に密着し
た息の長い取り
組み継続の力

⑦環境家計簿を
通した賢い

消費者の力



低炭素杯エコライフ部門最優秀賞



<環境家計簿を実施している会員の声>

・電気や水道使用量等の前年との比較によって、節電・節水の取り組
みに喜びが沸いてきて、省エネ意識の高揚が進んできている。

・家族からも協力・応援されるようになり、地球温暖化に関するニュース・
記事等へ敏感になった。

・「家族全員が省エネに気をつけるようになってきた」・・・家計費に反映
されるため、楽しくやっている。家族省エネ会議を始めた。

・キメこまかい節エネ行動(シャワートイレ便座の電気オフ、冷蔵庫内の
貯蔵方法、夜間時の湯ポットのオフ、床下換気扇停止、風呂の換
気扇の自然換気など）が、さりげない習慣となっている。

・高齢者3人家族であり、省エネ（我慢）と健康のバランスが難しい。

・会員の省エネ検討会、情報の共有が、大きな刺激になっている。グル
プ活動の成果であるし、グループ活動だからなし得ることだと思う。



最後に

環境家計簿講座を開催したいと思っ
ていますが、どうでしょう！


